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PISCINA “LA FORNACE" www.piscinalafornace.it
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' =) PISCINALAFORNACE
J/ LUNEDI | MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI | SABATO |
9:00-9:45 PALESTRA IN PALESTRA IN PALESTRA, IN PALESTRA IN PALESTRA IN PALESTRA IN
e ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA ACQUA
ACQUA SOFT ACQUA SOFT
acauo ALTA ocaguo ALTA
9:45-10:30 PALESTRA IN PALESTRA IN S
ACQUA, POSTURAL GYM ACQUA POSTURAL GYM
acgua BASSA acqua BASSA
ACUA SOFT ACQUA SOFT
BTtk GY M acoun ALTA seua ALTA GYM ocouao ALTA seiua ALTA
POSTURAL GYM BIKE SOFT POSTURAL GYM BIKE SOFT
PALESTRA IN ACGUA PALESTRA IN ACQUA
. : GYM acqua
11:15-12:00 GESTANTI GESTANTI ALTA BIKE
T A PALESTRA IN
12:00-12:45 ACQUA
13:30-14:15 BIKE BIKE BIKE BIKE BIKE + GYM
Y ACQUA ALTA GYM ACQUA ALTA
14:16-18:00 PALESTRA N PALESTRA IN GYM acqua
: : PALESTRA IN ACQUA PALESTRA IN ACQUA ALTA
ACQUA, ACQUA
15:00-15:45 ACQUATIE HIT ACQUATIK HIT
2 ) GYM acqua ALTA
15:45-16:30 GYM acaquao ALTA + JUMP
_ _ TRAINING BAR + PALESTRA IN TAPIS ROULANT +
14:30-17:15 BIKE + GYM ik A JUMP + GYM gy
17:15-18:00 | 57EP + PALESTRA |  BIKE +TAPIS CARDIO GYM | STEP + PALESTRA | POWER GYM
ROULANT
PALESTRA IN PALESTRA IN PALESTRA IN
:00-18: TRAININGYM
18:00-18:45 ACQUA ACQUA ACQUA CARDIO GYM A
ACQUAFIT ACQUAFIT POWER GYM
18:45-19:30 ACQUATIE HIT ACQUATIE HIT
INTENSIVE BIKE INTENSIVE BIKE GYM acqua
ALTA
ACQUATIK HIIT
19:30-20:15 ACQUATIK HIT | INTENSIVE BIKE P“;ffgfj:'” P"";Eﬁi'“
INTENSIVE BIKE
o OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITA' NON AGONISTICA  ¢umm

PREZZI 1° BIMESTRE: DAL 21 SETTEMBRE AL 21 NOVEMBRE (9 settimane)

QUOTA ISCRIZIONE ANNUALE: € 30 Valida dal 1 Settembre 2026 al 31 Agosto 2027

FREQUENZA 1 VOLTA A SETTIMANA € 103

- FREQUENZA 2 VOLTE A SETTIMANA € 175
FREQUENZA 3 VOLTE A SETTIMANA € 225 - OPEN (4 VOLTE O PIU' A SETTIMANA) € 235

PREZZI ACQUASOFT/POSTURAL GYM:
FREQUENZA 1 VOLTA A SETTIMANA € 85

- FREQUENZA 2 VOLTE A SETTIMANA € 150

CORSO GESTANTI: PACCHETTO 6 LEZIONI € 68




